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PRIVACYBEWUST
AAN DE SLAG 
MET CHATGPT

Vermijd het delen van gevoelige
persoonlijke gegevens zoals namen,
adressen, telefoonnummers, of
interne bedrijfsinformatie.

Tip: Denk eraan dat je informatie deelt
zoals je zou spreken in het openbaar. Als
je het niet hardop zou zeggen voor een
publiek, deel het dan niet.

2023 was het jaar waarin Artificiële

Intelligentie (AI) doorbrak. 

En ook in 2024 zette deze trend zich verder.

93% van de Vlamingen geeft aan AI het

begrip AI te kennen. 

Ook voor de andere cijfers in deze

infographic baseren we ons op de

resultaten van de Digimeter.

bescherm
gevoelige
informatie

vlamingen
Is onder de indruk van de

mogelijkheden van AI

bevraagden
Is nieuwsgierig naar de

toepassing van de
technologie, zowel

professioneel als in het
dagelijkse leven.

vlamingen
Maakte in 2024 al gebruik

van AI om tekst, beeld,
video of spraak te

genereren.

maak een
bewuste keuze

Begrijp waar je informatie naartoe
gaat en wie er toegang tot heeft. 

Tip: Let bij de keuze voor een AI-
toepassing op volgende zaken:

Is het privacybeleid duidelijk en
gedetailleerd?
Worden de gegevens versleuteld?
Heb je als gebruiker zelf controle
over je gegevens?
Worden mijn persoonlijke gegevens
niet doorverkocht?

en andere Generatieve AI



62% 74% 82%

vlamingen
Maakt zich zorgen over de
impact van AI op privacy.

bevraagden
Is bezorgd dat ze het
verschil niet meer zien

tussen wat door een mens
en wat door AI gemaakt is.

vlamingen
Is bezorgd dat AI foutieve

informatie kan helpen
verspreiden.

dubbelcheck de
resultaten

ChatGPT kan foutieve of verouderde
informatie geven, vooral op het
gebied van gezondheid, technologie
of wetgeving.

Tip: ChatGPT is een hulpmiddel, geen
vervanging voor professioneel advies.
Vraag na het genereren van een tekst
ook eens naar de gebruikte 
bronnen.

Generatieve AI is een vorm van kunstmatige intelligentie die

nieuwe creatieve inhoud kan produceren, door te leren van

bestaande voorbeelden. Op deze manier kan generatieve AI je

helpen bij het aanmaken of samenvatten van tekst, het

leesbaarder maken of vertalen van tekst, of het aanmaken van

afbeeldingen.

DIGITAAL  VLAANDEREN

wees
transparant

Geef aan waar en wanneer je
gebruik hebt gemaakt van
generatieve AI. 

Tip: Ga met je team of met cliënten in
gesprek over de manier waarop jullie
wel of niet met AI aan de slag gaan.

houd werk en
prive
gescheiden

Op deze manier kan je zowel je
persoonlijke als werkgerelateerde
gegevens beter beschermen. het
zorgt er ook voor dat AI-systemen
effectief kunnen functioneren. 

Tip: Maak voor werk en privé gebruik
van aparte accounts of gebruik
verschillende apparaten.
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wees je bewust
van de impact op
het milieu

Vlamingen
Vreest dat AI ons dommer

zal maken nu we ook
‘creativititei’ en ‘denken’

uitbesteden aan AI.

bevraagden
Blijft worstelen met het

afwegen van de voor- en
nadelen van AI.

vlamingen
Wil graag meer te weten

komen over AI.

Het trainen van AI vergt enorm veel
stroom. Daarmee is de opkomst van
AI meteen een bedreiging voor het
klimaat, vanwege de grote CO2-
afdruk.

Tip: Maak een kritische afweging of het
gebruik van AI een meerwaarde vormt.
Vaak vormen gewone zoekmachines,
rekenmachines, etc. nog altijd een even
goed alternatief.

benut de
mogelijkheid om
verdere
training van het
model uit te
schakelen

AI-modellen kunnen de gegevens die
je invoert gebruiken om zichzelf
verder te ontwikkelen. Dit roept
echter vragen op naar privacy toe.

Tip: Klik bij ChatGPT de instellingen
open en schakel de functie “Improve the
model for everyone” uit.

BRONNEN

Global Finance School - How to ensure privacy and datasecurity with
chatgpt:

 https://globalfinanceschool.com/how-to-ensure-privacy-and-data-security-
with-chatgpt/

imec.digimeter 2024: 
https://www.imec.be/sites/default/files/2025-03/imec.digimeter-2024-

rapport.pdf

KU Leuven - Gen AI - Algemene richtlijnen:
https://www.kuleuven.be/genai/algemene-richtlijnen 

Richtlijnen voor het gebruik van generatieve AI bij de Vlaamse
overheid: 

https://assets.vlaanderen.be/image/upload/v1715677326/AI-
Richtlijnen_VO_02_1_tpya3r.pdf

https://www.digidummies.be

https://globalfinanceschool.com/how-to-ensure-privacy-and-data-security-with-chatgpt/
https://globalfinanceschool.com/how-to-ensure-privacy-and-data-security-with-chatgpt/
https://www.imec.be/sites/default/files/2025-03/imec.digimeter-2024-rapport.pdf
https://www.imec.be/sites/default/files/2025-03/imec.digimeter-2024-rapport.pdf
https://www.kuleuven.be/genai/algemene-richtlijnen
https://assets.vlaanderen.be/image/upload/v1715677326/AI-Richtlijnen_VO_02_1_tpya3r.pdf
https://assets.vlaanderen.be/image/upload/v1715677326/AI-Richtlijnen_VO_02_1_tpya3r.pdf
https://www.digidummies.be/

